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Pratica baseada em evidéncias em obstetricia na concep¢ao

de alunos de graduacio da area da saude

Healthcare graduate students conceptions in evidence-based

practice in obstetrics

Practica basada en evidencia en obstetricia en el concepto de

estudiantes de grado en salud

A ser submetido para a revista Educacio: Teoria e Pratica

Qualis CAPES A2

Resumo

A assisténcia obstétrica no Brasil apresenta uma alta prevaléncia de intervencdes sem
respaldo cientifico, sendo o ensino em obstetricia uma barreira para melhorar essa realidade.
A inser¢do da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) no ensino pode contribuir para
efetividade clinica e atendimento humanizado ao estimular o pensamento critico e a
autonomia do aluno da saude, favorecendo a tomada de decisOes baseada em evidéncias.
Dessa forma, o estudo teve como objetivo analisar o conhecimento dos alunos de graduagio
de uma universidade especializada na area da saude sobre PBE no contexto da atengdo
obstétrica. Para isso, alunos dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Medicina, Nutri¢ao e Psicologia responderam a um questionario online com
15 perguntas nas esferas de caracterizacdo da amostra, percepcao sobre PBE e sobre sua
aplicacdo no contexto da assisténcia obstétrica através de casos situagdo. De 154
participantes, 104 ndo souberam identificar adequadamente quais intervengdes e praticas
obstétricas apresentam respaldo em evidéncias cientificas. Obtiveram melhores resultados os
alunos que possuiam disciplinas especificas de obstetricia em sua matriz curricular e
apontaram ter tido contato com a PBE durante o ensino obstétrico. Através desse resultado,
pode-se concluir que existem lacunas importantes no ensino-aprendizagem da obstetricia em
graduacdes da area da satde.

Palavras-chave: Pratica baseada em evidéncias. Educagdo. Obstetricia.



Abstract

Obstetric care in Brazil presents a high prevalence of interventions lacking scientific
backup, with obstetric education being a barrier to improving this reality. Evidence Based
Practice’s (EBP) insertion in teaching can contribute to clinical effectiveness and humanized
care by stimulating critical thought and health graduate students’ autonomy, favoring
evidence based decision making. Therefore, the study aimed to analyze graduate students
from a specialized health university knowledge about EBP in the context of obstetric care. To
that end, students from Biomedicine, Nursing, Pharmacy, Physiotherapy, Phonoaudiology,
Medicine, Nutrition and Psychology answered an online questionnaire with 15 questions on
sample characterization, EBP perception and its application in obstetric care context through
case-situations. Out of 154 participants, 104 couldn’t properly identify which interventions
and obstetric practices were supported by scientific evidence. By that result, it’s possible to
conclude there are still important gaps in health graduate students' obstetric education.

Key-words: Evidence-based practice. Education. Obstetrics.



Resumen

La atencidon obstétrica en Brasil tiene una alta prevalencia de intervenciones sin
respaldo cientifico, siendo la educacion obstétrica una barrera para mejorar esta realidad. La
inclusion de la Practica Basada en la Evidencia (PBE) en la ensefianza puede contribuir a la
efectividad clinica y la atencion humanizada al estimular el pensamiento critico y la
autonomia en los estudiantes de salud, favoreciendo la toma de decisiones basada en la
evidencia. Por lo tanto, el estudio tuvo como objetivo analizar el conocimiento de estudiantes
de graduacion de una universidad del area de la salud sobre la PBE en el contexto de la
atencion obstétrica. Para ello, estudiantes de Biomedicina, Enfermeria, Farmacia,
Fisioterapia, Logopedia, Medicina, Nutricion y Psicologia respondieron a un cientionario
online con 15 preguntas en las areas de caracterizacion de la muestra, percepcion de la PBE y
su aplicacion el en contexto de la atencion obstétrica por medio de situaciones de casos. De
154 participantes, 104 no pudieron identificar adecuadamente cuales intervenciones y
practicas obstétricas estan respaldadas por evidencia cientifica. Los estudiantes quetenian
materias especificas de obstetricia en su curriculum obtuvieron mejores resultados y
reportaran haber tenido contacto con la PBE durante la educacion en obstetricia. A través de
este resultado, se concluye que existen importantes lacunas en la educacion de obstetricia
para estudiantes de graduacion en salud.

Palabras-clave: Practica basada en evidencia. Educacion. Obstetricia.



10

Referéncias Bibliograficas

CORTES, C. T. et al. Implementation of evidence-based practices in normal delivery
care. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 26, 8 mar. 2018.

SOUZA, M. S. et al. ASSISTENCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA
PREVENCAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA: REVISAO INTEGRATIVA.
RECIMAZ21 - Revista Cientifica Multidisciplinar - ISSN 2675-6218, v. 3, n. 1, p. e311035, 31
dez. 2021.

HENRIQUES, T. Violéncia obstétrica: um desafio para satide publica no Brasil. [s.]: s.n.].
Disponivel em: <https://www.ims.uerj.br/wp-content/uploads/2021/02/violencia-obstetrica

tatiana_henriques_pagina_grena fev2021.pdf>.

COIMBRA, H.; SANTOS, L. F. DOS; SANTOS, M. V. F. A humanizaciao do parto e da
equipe multiprofissional como instrumento de rompimento com a violéncia obstétrica.
Research, Society and Development, v. 10, n. 12, p. €217101220496, 18 set. 2021.

OLIVEIRA, L. L. F. DE et al. Characterization of obstetric care developed in teaching
hospitals in a capital of northeast Brazil. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 75, n. 1,
2022.

ZANARDO, G. L. DE P. et al. VIOLENCIA OBSTETRICA NO BRASIL: UMA
REVISAO NARRATIVA. Psicologia & Sociedade, v. 29, n. 0, 2017.

PROJETOS, S.; MINISTERIO, D.; SAUDE. Politica Nacional de Atencao Integral a
Saide da Mulher Principios e Diretrizes. [s.l: s.n.]. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nac atencao mulher.pdf>.

MINISTERIO DA  SAUDE  Brasilia -DF. [sl: sn.]. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/parto.pdf>.

ECCLES, M. P. et al. Do self- reported intentions predict clinicians’ behaviour: a
systematic review. Implementation Science, v. 1, n. 1, 21 nov. 2006.

RAMIS, M.-A. et al. Theory-based strategies for teaching evidence-based practice to
undergraduate health students: a systematic review. BMC Medical Education, v. 19, n. 1,
18 jul. 2019.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/parto.pdf

11

KYRIAKOULIS, K. et al. Educational strategies for teaching evidence-based practice to
undergraduate health students: systematic review. Journal of Educational Evaluation for
Health Professions, v. 13, p. 34, 22 set. 2016.

DAWES, M. et al. Sicily Statement on evidence-based Practice. BMC Medical Education,
v.5,n. 1, p. 7,5 jan. 2005.

FERRAZ, L. et al. Ensino e aprendizagem da pratica baseada em evidéncias nos cursos
de Enfermagem e Medicina. Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos, v. 101, n. 257, 1
abr. 2020.

LEITE, K. N. S. et al. UTILIZACAO DA METODOLOGIA ATIVA NO ENSINO
SUPERIOR DA SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA. Arquivos de Ciéncias da Saude da
UNIPAR, v. 25, n. 2, 7 jun. 2021.

SANTOS, J. H. DE S.;, ROCHA, B. F; PASSAGLIO, K. T. EXTENSAO
UNIVERSITARIA E FORMACAO NO ENSINO SUPERIOR. Revista Brasileira de
Extensao Universitaria, v. 7, n. 1, p. 23-28, 28 maio 2016.

SILVA, J. D. G. Educacio em saide para mulheres como ferramenta preventiva de
violéncia obstétrica na rede publica de satde. repositorio.animaeducacao.com.br, 2021.

CONCEICAO, D. S. et al. A EDUCACAO EM SAUDE COMO INSTRUMENTO DE
MUDANCA SOCIAL. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 8, p. 59412-59416, 2020.



